КОНСУЛЬТАЦИЯ

«Организация прогулок и экскурсий в разных возрастных группах»


Важное место в режиме дня занимает прогулка. Прогулке отводится в режиме дня до 4 часов в день, т.е. дневная после занятий, а вечерняя прогулка после полдника. 

Прогулка прежде всего имеет оздоровительное значение:

· является средством закаливания;

· повышает выносливость организма к простудным заболеваниям;

· обеспечивает потребность в двигательной активности.

Также имеет большое воспитательное значение:

· способствует физическому развитию;

· способствует нравственному развитию;

· способствует трудовому развитию;

· способствует эстетическому развитию.

Участок для прогулки и оборудование на нем должны соответствовать гигиеническим и педагогическим требованиям.

Воспитатель в процессе подготовки прогулки осуществляет воспитательно-образовательную работу: формирует навыки одевания и раздевания, самостоятельность и аккуратность.

На прогулке воспитатель организует и руководит следующими видами деятельности:

· играми (преимущественно подвижными: в холодное время года – высокой подвижности, в жаркое – малоподвижными);

· трудовой деятельностью: труд в природе, хозяйственно-бытовой труд (формы организации поручений, коллективный труд в 1 половине дня, на вечерней прогулке трудовая деятельность включается только летом);

· большое место отводится наблюдениям за явлениями природы и общественной жизни;

· индивидуальной работе с детьми.

Целевые прогулки проводятся 1 раз в неделю в младшей группе. 2 раза в неделю в старшей группе.

Прогулка состоит из 5 частей:

· наблюдение (5-15 мин.)

· подвижные игры (для прохладной погоды лучше подбирать игры, в которых все дети выполняют движения одновременно, для жаркой погоды хороши игры спокойного характера и малой подвижности, для осеннего периода игры, которые можно проводить на ограниченной площадке; при выборе игры следует учитывать время ее проведения, предшествующую и последующую деятельность детей: после физкультурных и музыкальных занятий в середине и конце прогулки рекомендуется организовать игры средней подвижности (длительность подвижных игр и физических упражнений сокращают на 50 %)

· индивидуальная работа, упражнения по развитию движений

· труд (15-30 мин.)

· самостоятельные игры детей 

полоса препятствий: бег, подлезание, упражнения в равновесии, прыжки с высоты, бег, ходьба. 
